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LEBENSREISEN eMagazin

LEBENSREISEN ist ein innovatives Magazin fur
Menschen, die bewusst leben und reisen méchten
—im Einklang mit menschlicher Natur, Tierwelt und
Erde. Am 14.07.2009 erschien die erste Ausgabe
des LEBENSREISEN eMagazins. Wir versenden es
vierteljahrlich kostenlos als PDF an interessierte
Leser — vorwiegend in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz, aber auch weltweit.

Themen

Die wesentlichen Themenbereiche sind ganzheit-
liche Lebensfuihrung und Gesundheit, Naturheilkun-
de und moderne alternative Heilmethoden, sanftes
Reisen und Wellness, Kulturschdtze und kreatives
Reisen, Kraftorte und Heilquellen, unsere grof3e
»Lebensreise” und Innenweltreisen, Spiritualitit
und Schamanismus, neue Lebensformen und Ge-
meinschaftsbewegungen, ©kologische und soziale
Projekte weltweit, Sabbaticals und Auswandern ...

LEBENSREISEN bietet zu diesen Themenbereichen:
* Reiseberichte, Fachartikel & Interviews

» Kurzberichte, Infos und Hinweise

* Reise- und Produktvorstellungen

e Buch-, Film- & Linkvorstellungen

Vision

Die Idee zu LEBENSREISEN kam mir in Visionen,
die ich auf einer 6-monatigen Weltreise vor ein
paar Jahren hatte. Es ist mir ein grof3es Herzen-
sanliegen, mit LEBENSREISEN dazu beizutragen,
mehr Bewusstsein fir die Schonheit und den\Wert
unserer Mutter Erde — unserer Lebensgrundlage
— zu wecken. Weiterhin mdchte ich mit LEBENS-
REISEN aufzeigen, wieviel nédhrender bewusstes
Reisen im Vergleich zu blofem Konsumieren von
Sehenswiirdigkeiten ist und welche Seiten uns die
verschiedenen Lander und Reisewege spiegeln.

Zielgruppe

LEBENSREISEN wendet sich vorwiegend an Men-
schen, die eine nachhaltige und ganzheitliche Le-
bensweise bevorzugen, auch auf Reisen.Wir lieben
und schiitzen besonders das, was uns am Herzen

liegt — und dazu braucht es vor allem persénliches
Erleben, Bewusstsein,Wissen und Verstandnis.

Erscheinungsweise

LEBENSREISEN erscheint vierteljahrlich kostenfrei
als PDF. In den Ausgaben stehen die entsprechende
Jahreszeit sowie thematische Specials im Fokus.
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PROFIL & LESERSCHAFT

Anzeigenschluss und Erscheinungstermine 2011:

Ausgabe 1/2011 (Feb.—Apr.): 9.2. - 11.2.
Ausgabe 2/2011 (Mai-Jul.): 9.4.-11.5.
Ausgabe 3/2011 (Aug.—Okt.): 9.8.-11.8.
Ausgabe 4/2011 (Nov.—Jan. 12):9.11.-11.11.

Online- und Print-Ausgabe

Seit August 2009 gibt es auch den Online-Auftritt
www.lebensreisen.de. Hier finden Leser vor allem
Aktuelles, das nicht im PDF-Magazin erscheint, so-
wie die schonsten Artikel des eMagazins.

Weiterhin gibt es die LEBENSREISEN-Gruppe auf Fa-
cebook mit taglich neuenVideoClips und \Webtipps.
wwwi .facebook.com/pages/Lebensreisen/
132165183518658created#!/group.php?id=108142235893643
Fir 2011 ist auch eine Print-Ausgabe geplant. Sie wird
ein bis zwei Mal jahrlich erscheinen.

Engagement

Seit 2010 gehen etwa 10 Prozent des Gewinns an
soziale und ©kologische Projekte weltweit. Die Pro-
jekte stelle ich im eMagazin und auf der \Website vor.
Weiterhin unterstiitze ich gemeinnitzige Projekte
durch kostenlose Werbung. Weitere Gewinne Yie-
Ren in den Aufbau des Magazins sowie die Griindung
eines Lichtzentrums, das ebenfalls Teil der Vision ist.




ANZEIGENPREISE* eMagazin

Format Breite x Hohe Preis*
1/1 Seite 297 mm x 210 mm € 444,00
1/2 Seite Hoch- oder Querformat € 277,00
1/2 Seite in Rubrik,,Reise*perlen” €199,00
1/3 Seite Hoch- oder Querformat €199,00
1/4 Seite 150 mm x 105 mm H/Q oder €177,00
210 x 74 mm bzw. 297 x 52,5 mm

1/8 Seite 65 mm x 90 mm €99,00
1/12 Seite | 65 mm x 57 mm € 88,00
1/16 Seite | 65 mm x 45 mm €77,00
Seiten- Breite 65 mm, Hohe beliebig mgl., | € 2,22
streifen Mindesthohe 20 mm (je mm
rechts Millimeterpreis Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.
Format: 297 mm x 210 mm, Satzspiegel: 269 mm x 181,5 mm

KLEINANZEIGEN*

Kleinanzeigen: bis 5 Zeilen — € 15, jede weitere Zeile € 3
Terminkalender: bis 5 Zeilen — € 15, jede weitere Zeile € 3
WebAdress: Eintrag mit 5 Zeilen — 15 Euro

Newsletter: Eintrag mit 2 Zeilen & 100 Zeichen — 30 €

ANZEIGENGESTALTUNG UND TEXTE

Gerne Ubernehmen wir auch Anzeigengestaltung und Texte.
Die Preise richten sich nach Art und Umfang. Fir ein individu-
elles, unverbindliches Angebot melden Sie sich bei:

Karin Myria Pickl, anzeigen@lebensreisen.de.

* Alle Preise zzgl. 19 % MwsSt.
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SONDERKONDITIONEN

Auf alle gestalteten Anzeigen gibt es folgende Rabatte:

2 Schaltungen 3 %
3Schaltungen 5 %
ab 4 Schaltungen 10 %

(Die Malsta el gilt nicht fir Kleinanzeigen!)
Zuschlage: Platzierungswunsche zzgl. 15 %

Datenanlieferung: CD InDesign/Quark XPress;
per eMail als jpg oder pdf-Datei (Au 6sung 300 dpi)
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Anzeigen in
individueller
Hohe moglich

Anzeige 1/12 Seite

Anzeige 1/16 Seite

TRAVEL*Stars-Plus 2011

Zu jeder Reiseperlen-Anzeige gibt es 2011
einen WebAdress-Eintrag kostenlos dazu.
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MUSTER Kleinanzeigen, WebAdress & TRAVEL*Stars

Kleinanzeigen

rund ums Leben und Reisen

* * * % * * *

BERATUNG & COACHING

D - Germering/Munchen

Coaching in und mit der Natur
Gestaltberatung, schamanische Begleitung,
Befreiungsarbeit, Rituale, Meditation

Karin Myria Pickl — Dipl.-Pad., Gestaltberaterin
Www.kmp-praxis.de

BERGWELT & PILGERN

D - Reutlingen/Himalaya
Shambhala tours & meditation
Reisen & Projekte

Bernd Balaschus und Evelyn Stierle
www.shambhala.de

MEDITATION & INNENREISEN

D — Minchen

Entdecke die Heilkraft innerer Bilder
mit Imaginationsreisen

Aktuelle Termine auf meiner Website
Hannelore Zemke, www.in-die-ganzheit.de

SLOWENIEN

Slowenien — Bohinj

Frauenreise 8.-18. August 2010
Auf den Spuren unserer inneren Natur
Natur, Kultur, Meditation und mehr
Astrid Klancisar, atem-wege@web.de

WebAdress

Intfernet-Infos auf einen Blick

* * * * * * *

GEMEINSCHAFTEN

D - Herrischried
OKODORF-Institut
Dipl.-Ing. Karl-Heinz Meyer
www.gemeinschaften.de.de

GRIECHENLAND

GR - Epirus Gebirge/gegentuber Korfu
ILIOS-Center

Oase flir Entspannung, Meditation & Kreativitat
Isabella Moog & Martina Oelrich
www.ilios-center.de

MEDIEN & TEXT

D - Germering/Minchen

kmp textwerk

Texte rund um bewusstes Leben und Reisen
Karin Myria Pickl — Fachjournalistin
www.kmp-textwerk.de

SOzIALE PROJEKTE

D & Himalaya
Himalaya-Karakorum-Hilfe e.V.
Unterstlitzung fir Menschen in &rmsten
Bergregionen des Himalaya und Karakorum
www.himkara.de

GRIECHENLAND/Festland gegeniber von Korfu, Epirus Gebirge
llios-Center. Oase fur Entspannung, Meditation und Kreativitat
Offenes Seminarprogramm: Qigong, Tanz, Gesang, Malen, Modellieren ...
02.05.-24.10.2009

Im sonnendurchyuteten llios-Center erwartet Dich ein individueller Urlaub,in dem Du je-
denTag nach eigenem Rhythmus gestalten kannst. Unser offenes Programm bietet viele
MCglichkeiten wie Entspannungs¢bungen, Meditation, Meridianstreching, Trance- und
Engergie¢ bungen, Tai Chi, Qigong, Tanz, Gesang, Zeichnen, Malen und Modellieren. Ent-
decke neueWege und lass Deine Kreativit®t neu erbl¢ hen. Gastdozenten geben Satsang,
Yoga u.v.m. Ein abwechslungsreicher Urlaub in wundersch®ner Umgebung mit Sonne,
Strand, Meer und netten Menschen erwartet Dich. Den K°rper entspannen, den Geist
in die Stille bringen und im Herzen Frieden und Freude pnden.

Das llios-Center liegt ...

Unterkunft: Doppelzimmer mit Klimaanlage, Telefon, Meerblick, Balkon oder Terrasse.
An-/Abreise: Ab Flughafen Korfu ca. 10. Min per Taxi zum Fahrhafen. 1,5-stiindige
Uberfahrt durch das lonische Meer nach Igoumenitsa aufs Festland.Von Igoumenitsa
kostenloser Bus-Transfer ca. 25 Min. ins llios-Center.

Preis: 1 Woche G 495, Verl2ngerungswoche O 475, EZ-Zuschlag G 90. Leistungen:
Transfer ab/bis Igoumenitsa, halbes DZ/DU/WC, Halbpension.

KONTAKT: Petra Summer,Telefon: +49 6151 3682173, www.ilios-center.de



ANZEIGENABSCHLUSS

zwischen LEBENSREISEN Magazin, Karin Myria Pickl, An der Biberwiese 17, D-82110 Germering

FAX: +49 89 54035004, eMail: anzeigen@lebensreisen.de und

Firma

Name,Vorname

Stralte, Nr.

PLZ, Ort

Telefon/Fax/eMail

Ausgabe/n 1/2011 2/2011 3/2011 4/2011

O Auftrag GESTALTETE ANZEIGE
Anzeige / Seite — Preis Euro

(zzgl. MwsSt.)

O Auftrag KLEINANZEIGE oder
O NEWSLETTERANZEIGE

Bitte verdffentlichen Sie folgenden Text:

Fur langere Anzeigen bitte Extrablatt beilegen oder den Text per eMail senden.

O Auftrag \WebAdress-EINTRAG (je Zeile 50 Zeichen inkl. Leerzeichen) Rubrik angeben!
Firma

Angebot

Kontaktperson

WebAdresse

Gewunschte Rubrik(en):

Gesundheit & Heilung
Wellness & Wohlf¢ hlen

Kunst, Kultur & Kreativitat
Beruf(ung), Coaching & Erfolg
Outdoor & Naturerfahrungen
Spirituelle Reisen

Auszeiten & Work@ Travel

¥Kko-Luxus, Lifestyle & Gourmets

Musik, Singen & Tanz
Honeymoon & Specials

Wenn lhre Wunschrubrik nicht dabei ist,
schreiben Sie diese gerne rechts dazu!

Die Bezahlung erfolgt:

Magazin fUr bewusstes Leben und Reisen

Firmenstempel

Deutschland

Europa

International

Hotels, Resorts & Pensionen
Events & Festivals
Messen & Kongresse
Services rund ums Reisen
Seminarrdume & -h&user
Aus- und Weiterbildung
Stellenangebote/-gesuche
Terminkalender

Andere:

perVorab¢ berweisung (Erstauftrige und Kleinanzeigen nurVorauskasse!)

auf Rechnung

Ort, Datum

Unterschrift

Bankverbindung:

Kontoinhaberin: Karin Pickl, KtoNr: 650051
Bank: Sparkasse Erding-Dorfen, BLZ: 70051995

BIC-/SWIFT-Code: BYLADEM1ERD
IBAN: DE37 7005 1995 0000 6500 51



LEBENSREISEN*™s — Partnerprogramm
A -Basic

Pro Quartal 1 Kleinanzeige, 1 WebAdress-Eintrag,
1 Newsletter-Anzeige, Linktausch/Verlinkung auf
Website im ganzen Jahr * 199 Euro (statt 240 Euro)

B — Basic+

wie Basic, zusétzlich je eine gestaltete Anzeige
zu 1/8 Seite * 499 Euro (statt 636 Euro)

C -TRAVEL*Star-Special

wie Basic, zusatzlich je eine 1/2-seitige Anzeige
TRAVEL*Star * 888 Euro (statt 1.036 Euro)

D —Exclusiv

wie Basic, zusétzlich je Ausgabe im Quartal eine

ganze Seite Anzeige oder PR-Artikel sowie je 3 Eintra-

ge im Terminkalender * 1.777 Euro (statt 2.196 Euro)

Alle PartnerAngebote beziehen sich auf ein Jahr,
beginnend mit dem VertragsabschluR. Individuelle
Losungen gerne auf Anfrage. *Alle Preise zzgl. MWSt.

Weitere Infos und Buchung: kmp@Ilebensreisen.de

PARTNERPROGRAMM und ABO

LEBENSREISEN eMagazin — Abo

Kostenloses eMail-Abo:

Das LEBENSREISEN eMagazin ist kostenlos als PDF
per eMail erhaltlich. Um in unseren Verteiler aufge-
nommen zu werden, senden Sie uns einfach lhre
eMail-Adresse mit dem Betreff,Eintrag LEBENSREISEN
eMagazin®“ an mag@lebensreisen.de.

CD-Rom-Abo:

Das LEBENSREISEN eMagazin gibt es auch auf CD-
Rom. Die Einzelausgabe kostet 3 Euro, das Jahresabo
(4 Ausgaben) 12 Euro innerhalb Deutschlands.
(Europa: 5 € bzw. 20 €, weltweit. 7 € bzw. 28 €).

Einzelausgaben oder das CD-Rom-Abo sind jederzeit per
eMail unter service@lebensreisen.de oder Post bestellbar.
Geben Sie bitte Ihren Namen, die Lieferadresse sowie die
gew(inschte Zahlungsweise an. Das CD-Rom-Abo ist nur

gegen Vorauskasse per Uberweisung oder in Briefmarken

erhaltlich! Bei Uberweisung bitte,LR-Abo* und Ihren
Namen angeben. (Bankverbindung siehe AGB)

Das CD-Rom-Abo verldngert sich NICHT automatisch.
Sie erhalten kurz vor Ablauf eine Erinnerung zum Abo-
Ende. Wenn Sie verlangern mochten, senden Sie uns
einfach eine kurze Nachricht und Giberweisen nach
Eingang der Bestatigung den neuen Jahresbetrag.

Das Magazin fUr bewusstes Leben und Reisen

Wir suchen ab sofort:;

Herzliche Mitarbeiterinnen
fir den Anzeigenverkauf und
die Akquise von Kooperationspartnern
in D, A und CH auf freiberuflicher Basis

Voraussetzungen: Erfahrungen im Anzeigenverkauf
und Medienbereich, wertschatzende und positive
Lebenseinstellung, gute PC-Kenntnisse, Interesse an
unseren ganzheitlichen Themen, Home-Office.

Praktikantin ftr 3 bis 6 Monate

Voraussetzungen: Erste Erfahrungen in der Medien-
branche, gute PC-Kenntnisse, Interesse an ganzheitli-
chen Themen, moglichst auch Home-Office.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Karin Myria Pickl, kmp@Ilebensreisen.de

Info-Postkarten

Wenn Sie LEBENSREISEN Info-Postkarten in Ih-
rem Reisebiro, lhrer Praxis, lhrem Seminarhaus,
auf Messen, etc. auslegen mdchten, fordern
Sie bitte formlos die gewdinschte Stiickzahl an.
Kontakt: kmp@Ilebensreisen.de.




VERLAG & REDAKTION

LEBENSREISEN —
Magazin flir bewusstes Leben und Reisen

Herausgeberin und verantw. Chefredakteurin:

Karin Myria Pickl

An der Biberwiese 17
D-82110 Germering
Tel. +49.(0)89.54035004
Fax +49.(0)89.54035004

eMail: kmp@Ilebensreisen.de

Anfragen zum Inhalt: redaktion@lebensreisen.de

Anfragen zur Werbung: anzeigen@lebensreisen.de

Hinweise: Alle Informationen im LEBENSREISEN Maga-
zin werden nach bestem Wissen recherchiert und jour-
nalistisch aufbereitet, wir kdnnen jedoch keine Gewéhr
fur die Richtigkeit leisten. Lebensreisen Gbernimmt
keinerlei Haftung fiir Schaden jeglicher Art.

Die Nutzungsrechte aller Texte liegen bei der Redakti-
on bzw. den jeweiligen Autorinnen. Nachdruck, Verviel-
faltigung und andere Verwendungen — auch auszugswei-
se — sind nur mit schriftlicher Genehmigung und unter
Angabe der Quelle erlaubt. Unerlaubte Nutzungen
ziehen Schadensersatzforderungen nach sich.

Fremdbeitrége geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Fiir den Inhalt sind die jeweiligen Autoren
verantwortlich. Fiir unverlangt eingesandte Texte und Bilder
bernehmen wir keine Haftung. Die Redaktion behélt sich
das Recht vor, Beitréage aus Platzgriinden zu kiirzen.

Wir weisen auBerdem darauf hin, dass Angebote nicht
von der Redaktion gepriift und bewertet werden und
keinesfalls Ersatz fiir psychiatrische oder medizinische
Behandlungen darstellen!
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

1.Bei Anderung der Anzeigenpreisliste treten die neuen Bedingungen auch bei laufenden Abschliissen sofort in Kraft, sofern keine anders
lautende schriftliche Vereinbarung getroffen wurde.

2. Der Auftraggeber hat f; r die rechtzeitige Anlieferung der Druckunterlagen bzw. Beilagen Sorge zu tragen.Wenn er dieser Pyicht nicht
nachkommt, wird in jedem Fall die gesamte Rechnungssumme in Rechnung gestellt. Der Verlag tbernimmt keine Haftung flir Minderqua-
litat aufgrund fehlender Vorlagen sowie fiir fernmeldetechnische Ubermittlungsfehler jeder Art. Der Auftraggeber hat bei unleserlichem,
unrichtigem oder unvollstandigem Abdruck nur dann Anspruch auf Preisnachlass bzw. auf eine kostenlose Ersatzanzeige, wenn der
Zweck der Anzeige erheblich gemindert wurde.

3. Der Verlag behélt sich vor, eine Anzeige nach freiem Ermessen anzunehmen oder abzulehnen. Die Ablehnung wird dem Auftraggeber
mitgeteilt.

4. Kann einem im Auftrag enthaltenen Platzierungswunsch nicht entsprochen werden, gilt der Anzeigenauftrag trotzdem als verbindlich.
Die Zuordnung zu den entsprechenden Rubriken wird nach Ermessen des Verlages vorgenommen, sofern keine passende Rubrik ange-
geben wird. Ein Anspruch auf bestimmte Rubriken besteht nicht.

5. Probeabziige werden nur auf ausdricklichen Wunsch geliefert. Der Verlag berticksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der
bei der Ubersendung gesetzten Frist mitgeteilt werden, der Auftraggeber tragt die Verantwortung fur die Richtigkeit der zurlickgesand-
ten Korrekturen. Der erste Korrekturabzug ist frei, alle weiteren Korrekturschleifen sind kostenpyichtig.

6. Der Auftraggeber tragt die alleinige Verantwortung fur den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der fur eine Verdffentlichung zur Ver-
fugung gestellten Text- und Bildunterlagen. Dem Auftraggeber obliegt es, den Verlag von Anspriichen Dritter freizustellen, die diesen aus
der Ausf¢ hrung des Auftrages gegen den \erlag erwachsen. Der Verlag ist nicht verpyichtet, Auftrige und Anzeigen daraufhin zu pr¢fen,
ob durch sie die Rechte Dritter beeintréachtigt werden.

7.Reklamationen aller Art sind innerhalb von zwei Wochen nach Rechnungseingang bzw. Erhalt des Belegs geltend zu machen.

8. Die Pyicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet 6 Monate nach Erscheinen der jeweiligen Anzeige.

9. Die Rechnung ist innerhalb der auf der Rechnung ausgewiesenen Frist ohne Abzug zu begleichen. Bei Erstkunden kann der \erlag eine
Vorauszahlung verlangen. Fiir alle Kleinanzeigen gilt Vorauskasse. Bei Zahlungsverzug werden Zinsen in Hohe von zwei Prozent tber dem
jeweiligen Diskontsatz der Deutschen Bundesbank sowie Einziehungskosten berechnet. Der\Verlag hat das Recht, weitere Anzeigen zu stor-
nieren. Rabatte fallen ab der zweiten Zahlungserinnerung weg. Bei Retour-Lastschriften féllt eine Bearbeitungsgebihr von 8 Euro an.

Erfullungsort und ausschlieBlicher Gerichtsstand fiir beide Parteien ist Germering.

LEBENSREISEN, Karin Myria Pickl, An der Biberwiese 17, D-82110 Germering, t./f. +49.(0)89.54035004
Bankverbindung: Karin Pickl, Sparkasse Erding-Dorfen, BLZ 700 519 95, Konto 650 051



